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MONTREAL, le 22 septembre 2025

Zéro Déchet Québec est fier d’'annoncer la 25° édition de la Semaine québécoise de réduction
des déchets (SQRD), qui aura lieu du 20 au 26 octobre 2025. La SQRD, appuyée par son
porte-parole Jean-Frangois Breau, est une initiative de partage de pratiques responsables qui,
par le biais de I'éducation, de la sensibilisation et de I'appel a I'action, encourage chaque
citoyen-ne a réduire ses déchets a la source et a consommer de fagon plus responsable.

Le quart de siécle de la SQRD sera célébré avec le théme « J'en ai assez ! ». Portant a la fois
un message de revendication et d’espoir, cette formule se veut une invitation a la réflexion
collective. Qu’elle exprime une volonté de mettre fin & un enjeu de gestion des déchets (p. ex. «
J’en ai assez de la surconsommation ! »), ou qu’elle témoigne d’une ouverture aux solutions de
réduction a la source (p. ex. « J'en ai assez pour réduire ! »), cette thématique évocatrice ouvre
la voie a une pluralité d’interprétations porteuses de sens et d’'engagements. Elle traduit une prise
de conscience croissante quant a 'urgence de repenser nos modes de consommation.

La 25° édition débutera avec notre panel de lancement a la Maison du développement durable le
lundi 20 octobre & 16h. Joignez-vous a nous pour une discussion réunissant trois expert-es en
réduction a la source.

Plusieurs autres événements auront lieu tout au long de la semaine, sous la forme de formations,
de webinaires, d'ateliers et de projections de films. Pour plus d'informations, visitez notre page
d’Evénements du site web au https://sqrd.org/evenements/

Nouveauté sur 'application Projet Z : De nouveaux défis ont été ajoutés pour I'édition 2025 de la
SQRD!

Découvrez aussi les autres outils de la SQRD :
Fiches pédagogiques - Code Z - Articles de la SQRD - Bourse Michel Séguin

La 25° édition de la SQRD est notamment rendue possible grace au soutien de ses partenaires, que

sont la Ville de Montréal, la Communauté métropolitaine de Montréal, Cascades, Hydro-Québec et
RECYC-QUEBEC.
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