Secondaire

Si nous devions conserver tous les emballages que nous consommons dans notre
maison, celle-ci finirait par déborder! Pourquoi y a-t-il autant d'emballages? Quels en

sont les impacts? Comment pouvon

s-nous faire face a ce défi?

Le savais-tu?

Lemballage a un impact environnemental important
pour la faune, la flore, I'atmosphére, mais aussi pour
I'lhumanité. Selon les meilleures estimations, 150 millions
de tonnes métriques de plastique se retrouvaient déja
dans les océans en 2015". Et ¢a, c'est sans compter les
sites d’enfouissement et l'incinération, ce qui constitue
une énorme pollution des sols et de ['air.

Au Québec, en 2019-2020 seulement,
458 000 tonnes de plastique

ont été envoyées dans les sites d'enfouissement
ou les incinérateurs du Québec au lieu d’étre
réemployées, recyclées et valorisées, selon un
rapport de RECYC-QUEBEC?

Le plastique n'est pas biodégradable, il reste donc tres
longtemps dans l'eau, sur terre et sous la terre. Et I3, on
ne parle pas des autres matériaux aussi utilisés comme
emballages — le verre et le métal, notamment.

Mais alors, pourquoi autant d'emballages?
A quoi ¢a sert, toute cette matiere a usage unique?

« Les emballages ont des fonctions

essentielles, comme protéger le produit et limiter

le gaspillage et les pertes », nous explique Pablo Tirado-Seco, du CIRAIGS.

Il faut donc savoir distinguer les emball

ages essentiels des superflus.

Nous reléverons le défi dans la section « Activités proposées» un peu plus loin.

1 https://www.nationalgeographic.fr/environnement/2020/08/la-quantite-de-plastique-dans-les-oceans-devrait-tripler-dici-2040

2 https://www.protegez-vous.ca/maison/suremballage
3 Ibid.



https://www.protegez-vous.ca/maison/suremballage

C'est encourageant!

Au Québec, selon I'Observatoire de la consommation responsable de I'Ecole
des sciences de la gestion de I'Université du Québec a Montréal (ESG UQAM),
la population n‘aime pas le suremballage et agit pour qu'il y en ait moins. Ainsi,
dans son Baromeétre de la consommation responsable, 64% des consommateurs
queébécois disent qu'ils apportent leurs propres sacs a l'épicerie, et 43% le font
dans les autres commerces, contre 10% a poser un tel geste il y a 10 ans. Une
majorité des Queébécois ont également adopté la gourde d'eau réutilisable
(63% en 2019, contre 27% en 2010) et privilégient I'achat de produits avec peu
d’emballages (57%)*.

Et toi, utilises-tu ces sacs et gourdes réutilisables?

Et ce n'est pas tout. Des gouvernements, des chercheurs et des entreprises tentent
de trouver des solutions au probléme en misant par exemple sur I'écoconception,
sur I'économie circulaire et sur la responsabilité élargie des producteurs®. De
beaux concepts a découvrir!

C'est inspirant!

Le mouvement «Zéro déchet» prend de I'ampleur! Des commerces Zéro déchet voient le jour un
peu partout au Québec et diverses initiatives se multiplient. Ainsi, on recommande d’acheter en
grandes quantités plutot qu’en portions individuelles, par exemple. Et dans ta famille, qu'en est-il?
Tes parents ont-ils pris cette habitude d’apporter vos contenant réutilisables pour faire vos courses,
par exemple? Evitent-ils les produits suremballés et les portions emballées individuellement
comme les petites boites a jus et les petits pots de yogourt ou de compote? Que faites-vous
d’autre, dans ta famille, pour réduire la consommation d'emballages?

Voici une vidéo rigolote de Recyc Québec sur

I'importance d'utiliser de la vaisselle réutilisable.

~__

Le mouvement zéro déchet

Vous connaissez slirement les 3RV.

Voici un petit groupe de lettres qui peut nous inspirer

grandement lorsque vient le temps de poser des gestes

pour protéger davantage I'environnement : les 5RV-E, soit

RECYCLER 1) Repenser, 2) Refuser, 3) Réduire, 4) Réutiliser,
VALORISER 5) Recycler, 6) Valoriser et 7) Eliminer.

éliminer

https://www.protegez-vous.ca/maison/suremballage
Ibid.



https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_frCA901CA901&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:10&tbm=lcl&sxsrf=AJOqlzWkh4_kL7d427ImMH4-u-yQ6RZPOQ:1675529561274&q=Magasins%20Z%C3%A9ro%20d%C3%A9chet%20au%20Qu%C3%A9bec&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwjJxb2Cqvz8AhX-lYkEHY-eCu8QtgN6BAhYEAU&rlst=f#rlfi=hd:;si:;mv:[[47.0030858,-71.16445089999999],[46.5868123,-71.5196799]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:10
https://www.youtube.com/watch?v=EY1bUInYgdI
https://www.youtube.com/watch?v=EY1bUInYgdI
https://www.protegez-vous.ca/maison/suremballage

Des dees Fe¥suremballage

Pour chacun des Observe différents produits et identifie :
5RV-E, explique 1
comment cela peut

s'appliquer a la lutte

I'emballage nécessaire pour le transport et
pour protéger chaque produit

2. l'emballage superflu pour chaque produit

(Par exemple : les tubes de dentifrice sont vendus
dans une boite de carton. Le tube est nécessaire,
mais pas la boite de carton!)

au suremballage.

(Des propositions de réponses se
trouvent plus bas.)

Défi : Ecris a la compagnie pour proposer de
réduire I'emballage de son produit!

Fais une recherche comparative des « pour et des contre » des différents matériaux
utilisés pour I'emballage :

» Le plastique? Il est plus |éger que le verre, mais est extrémement polluant des son extraction,
puis sa transformation, sans compter son élimination.

» Le carton? Fait de matiéres recyclées ou pas? Provenant de foréts anciennes ou renouvelables?
» Le verre? Oui, malgré son poids, a condition qu'il soit consigné et donc réutilisé a l'infini?

» Les emballages « biodégradables », « compostables » et « biosourcés »?
Peut-étre, mais certains posent des problemes aussi. Lesquels?

Lorsque tu feras ta recherche, pense a 'empreinte écologique du matériau dans tout son cycle de
vie, de I'extraction de la matiére a son élimination en fin de vie, en passant par sa transformation
et son utilisation.

Conseils pour les enseignantes et enseignants

1. Distribuez un type de matériau par équipe pour que chacune fasse une recherche sur I'empreinte
carbone de son cycle de vie
2. Organisez un débat pour déterminer quel matériau est le moins dommageable.
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Fais connaitre tes réalisations!

Vous avez posé des gestes concrets dans ta classe? Avez-vous pris des photos? N'oublie pas
de diffuser les fruits de vos démarches sur les réseaux sociaux. D'autres jeunes pourraient se
laisser inspirer par vous! #réduirealasource
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https://blogs.worldbank.org/fr/voices/la-pollution-plastique-contribue-au-changement-climatique-demonstration-en-six-points#:~:text=Dans%20la%20mer%2C%20les%20plastiques,d%C3%A9l%C3%A9t%C3%A8res%20sur%20les%20organismes%20marins
https://graficompetences.com/emballage-carton-lemporterait-plastique/
https://www.options-solutions.fr/limpact-environnemental-du-verre/
https://www.castalie.com/environnement/differences-plastique-impact/#:~:text=Si%20les%20plastiques%20biosourc%C3%A9s%20repr%C3%A9sentent,est%20loin%20d'%C3%AAtre%20neutre%20

