Un Lunch zéro déchet peut contenir

o o Des ustensiles réutilisables.
» Un sac ou une boite a lunch

réutilisables. e Une serviette en tissu.

Une bouteille d’eau, de jus ou
de lait réutilisable.
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/ Un Lunch zéro déchet ne doit pas contenir\

. Des ustensiles jetables.
Une serviette en papier.
Un sac a lunch en papier ou en plastique.

Des emballages individuels.

\- Des emballages qui ne se recyclent pasj

/

Acheter des produits en vrac ou
en format familial permet de
diminuer la consommation
d’emballages. Les produits en
portions individuelles produisent
beaucoup de déchets et coltent
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Réutiliser le méme sac
Choisir des sacs ou (par exemple pour une
boites a lunch durables pomme coupée en
permet d’éviter de jeter quartiers, un sandwich)
quotidiennement des pour plusieurs lunchs
sacs en plastique ou en permet de réduire la
papier. quantité d’emballage que

I’on jette. -/

plus cher.

-

Crédits: Action RE-buts — Semaine québécoise de réduction des déchets A%lbop
‘buts




